El consejo de Salud publica del Condado de Loudoun
en cooperacion con El Departamento de Bibliotecas del Condado presenta:

Loudoun El Dia De La

SSalud De Por Vida

Fecha y lugar:
Sébado, 9 de abril
de las 11:00am a las 3:00 pm
Biblioteca de Cascades

21030 Whitfield Place
Potomac Falls, Virginia

El Dia de la SALUD DE POR VIDA promueve un estilo de
vida saludable para todos los residentes del Condado de Loudoun,
atreves de una buena nutricién, condicién fisica y medicina preventiva.

MEDICINA PREVENTIVA
Examenes de la Presidn arterial, indice de masa corporal (BMI),
densidad 6sea, DermaView Screening (deteccién del riesgo de cancer en la piel)
seran completamente gratis.

CONDICION FISICA PARA TODAS LAS EDADES
Demostracion de Yoga,” Nintendo Wii Fit”
y otros juegos

COCINANDO SALUDABLEMENTE Y NUTRICION
Demostraciones y bocadillos

ACTIVIDADES PARA LOS NINOS
Juegos, cuentos para los ninos y
otras actividades

INFORMACION GENERAL Y
RECURSOS COMUNITARIOS
Aprenda, haga sus preguntas y
lleve material informativo gratis!
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